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国際ロータリー第2690地区第10グループ

岡山北ロータリークラブ
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例会場／岡山市北区駅元町1-5 ホテルグランヴィア岡山
例会日／毎火曜日　12:30～13:30

理 事 ・ 役 員
2023．７～2024.６

週報
2023-2024年度国際ロータリーのテーマ

2023-2024年度国際ロータリー第2690地区のスローガン

希望の種を播きましょう。育てましょう。
2023-2024年度岡山北ロータリークラブのスローガン

存在感のあるクラブを目指そう

会員増強・退会防止（理事）� 安　原　孝　則
広報（理事）� 坪　井　　　翔
奉仕プロジェクト（理事）� 中　山　賢太郎
ロータリー財団（理事）� 橋　田　歳　行
親睦活動� 馬　場　幸　三
プログラム� 杉　本　康　成
直前会長� 廣　野　景　治
次期会長� 髙　橋　茂　樹

会　長（理事）� 岸　本　達　也
副会長（理事）� 髙　橋　茂　樹
幹　事（理事）� 永　山　雅　己
副幹事� 磯　島　慈　海
会　計� 双　田　　　直
S.A.A.（理事）� 上野山　　　剛
副S.A.A.� 妹　尾　一　人

No.2575　2023．９．12．　　第 ９ 例会

本日のメニュー：ヘルシーランチ（洋食）
次回のメニュー：夜間例会特別メニュー

「観月夜間例会」
　　

「岡山リベッツの挑戦」
　　株式会社岡山リベッツ
� 社長兼監督　白　神　宏　佑 様

スケジュール

次回９月26日のプログラム

16㈯～17日㈰　岡山北RC旗杯ミニバスケットボール大会
19日㈫　例会取消し（定款第7条第1節）
　　　　18：30～第1回IDM（ホテルグランヴィア）
26日㈫　18：30～例会：観月夜間例会（パートナー同伴）
� 19F「アプローズ」

９月　基本的教育と識字率向上月間・ロータリーの友月間

３日㈫　12：30～例会
　　　　13：40～第4回理事役員会
10日㈫　例会取消し（定款第7条第1節）
17日㈫　19：00～岡山北RC・岡山北西RC合同例会
21㈯～22日㈰　地区大会（ホテル一畑・くにびきメッセ）
24日㈫　12：30～例会　クラブフォーラム（会員増強）
　　　　13：40～　指名委員会
31日㈫　例会取消し（定款第7条第1節）

10月　地域社会の経済発展月間・米山月間

出席の状況
　会 員 数　49名（出席免除者0名）
　　　　　　出席者数　31名
　　　　　　欠席者数　18名
　出 席 率　63.27％

　ゲスト
　　米山奨学生� ハー ゴック アイン 様

前回９月５日の例会記録

お祝い行事



１．9月のロータリーレートは1＄＝146円です。
２．本日例会終了後13：40より「第3回理事役員会」を開催いたしますので、理事役員の皆様

はご出席ください。
３．次週9月12日（火）例会後13：40より「創立55周年実行委員会」を開催いたします。ご関

係の皆様はよろしくお願いいたします。
４．ガバナー月信Vol.3、22-23年度ガバナー月信Vol.13を配付しております。
５．財団室NEWS 9月号、他クラブ週報を回覧いたします。

幹事報告

岸本君：岡達也様 本日はご多忙中のところおこし頂きありがとうございます。本日のお話よ
ろしくお願いします。

永山君：本日は 岡山市危機管理室岡様、ありがとうございます。
山本（武）君：誕生日祝い有難うございます。現在、加令（年をとること）という癌より重篤な

病の状態です。少しずつ自分が消えていって存在もやがてなくなります。よろしくお
願いします。

角南君：誕生日のお祝いありがとうございます。
磯島（芳）君：誕生日月のお祝いありがとうございます。
谷本君：岡様 本日 卓話ありがとうございます。
杉本君：岡山市危機管理室危機管理専門監 岡達也様 よろしくお願い致します。
馬場君：結婚記念日のお祝いありがとうございます。
高畠君：アインさんにベトナムの手料理を食べさせてもらいました。とてもおいしく頂きまし

た。
宮井君：誕生日のお祝いをいただきありがとうございました。45才になりました。生まれて

16,425日になるそうです、まだまだです。
山本（宣）君：結婚記念日のお祝いありがとうございます。
妹尾君：岡様 本日はありがとうございます。私も水害対策のメーカーですので本日のお話た

いへん興味があります。
　　　　本日も多くのスマイルありがとうございました。

Ｓ．Ａ．Ａ．

会長挨拶
　早いもので、私が会長に就任してから、あっという間に2か月がたちました。こ
の2か月間、日々反省の連続でして事前の準備不足かなと後悔しています。ただ、
今後もさまざまな行事があり、できる限り多くの会員の皆さんと共有したいと思っ
ていますので、引き続きご協力のほどよろしくお願いいたします。
　さて、先週のガバナー公式訪問例会ではご協力いただきありがとうございまし
た。石倉ガバナーは大変気さくな方で、懇談会ではいろいろとお話をさせて頂き

ました。ご出身の松江しんじ湖RCは、我々のクラブと同じ程度の規模でガバナーを輩出し地区大会
を開催することは、かなりの結束が必要だと思います。お時間の許される方は、ぜひ地区大会にご参
加ください。
　また、先週31日には、髙橋副会長のもと出席、プログラム、親睦活動委員会合同でクラブ管理運営
常任委員会が開催されました。主にこれからの親睦活動の方針について話し合われました。今後、親
睦活動委員会よりご案内やお誘いがあると思います。ご協力よろしくお願いいたします。
　今月19日には、IDMがあります。直近5年以内に入会された方を中心に、ロータリークラブのこと
をもっと知っていただき、誇りを持って活動していただくためにお話を聞いてもらいたいと考えてい
ます。ここにいらっしゃる方はもちろん、本日お越しになってない方にも是非参加してもらえるよう
にお声がけください。

スマイル報告

幹事報告

出席報告



裏面へつづく→

雑誌委員会　委員長　　戸川　茂宣　会員

「ロータリーの友8月号」の紹介

　岡山市危機管理室の岡と申します。自衛隊出身の地域防災マネージャー
として、今年度から岡山市に採用されています。
　今日まで防災週間（8/30～9/5）であり、今年は関東大震災からちょう
ど100年ということからテレビなどでも防災に触れられる事が多い一週間
でしたが、この機会に「防災の基礎知識」と題したお話をしてみたいと思
います。

　岡山平野は、もとは「吉備の穴海」であった地域に土砂が堆積した沖積平野で、有史以降は大規模
干拓事業によりその面積を増やしたため、平成30年7月豪雨に例示されるように水害に弱い土地柄で
あり、風水害（洪水・土砂崩れ等）や地震（津波・液状化など）への備えが必要になってきます。
　災害への対応には自助・共助・公助の3段階があり、つい公助に期待しがちですが、公助は広域・
限定的、そして遅効的であることから、まずは「自助」で自分や家族の命を守り、次いで「共助」で
地域や企業の皆さんが協力して助け合うことが大切です。
　「自助」を発揮し、ご自身・ご家族の命を守るためには、平素から非常備蓄品や非常持出品など必
要な物を準備しておき、災害発生前から情報を収集し、適切な判断により先行的な行動を行うことが
肝要です。そのため、ハザードマップ（紙・WEB）などを活用して地域のリスクや避難所を理解の上、
岡山市防災メールや県防災ポータルなどの活用により災害情報・避難情報などを
収集して、適時・適切な避難行動に移せるように物心両面の準備をしていただき
たいです。
　最後に、経営者の方々には、従業員やその家族の命・生活を預かっている事を
自覚して各人・各社が被害を局限していただくとともに、災害対応や災害復旧に
各業種・各企業のご協力をいただけるようお願い申し上げます。

参考（ＱＲコード）
WEB版ハザードマップ　　　　　　岡山県防災ポータル　　　　　　岡山市防災メール

委員会・活動報告

岡山市危機管理室　危機管理専門監　　岡　　　達　也 様 

「防災の基礎知識」

講師紹介の谷本会員



�
会報委員会：渡辺　玲、砂田信義、浜田麻里、磯島芳樹

１ 岡山市の災害の特徴

１ 岡山を知る

水害によるリスクが高い！
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（出典）岡山河川事務所

私たちの住む岡山の街は・・・・
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・市街地が市内を流れる河川の水位より
も低い
・南部の多くが海抜ゼロメートル地帯※

（※満潮時の平均海水面より低い土地）

河川の氾濫、堤防決壊などの際、広域に
被害が及ぶ
内水氾濫 排水不良 による水没のおそれ
津波を受けた際、内陸部まで浸透を許す

次に発生する南海トラフの地震は？

70～80％程度（30年確率） 地震調査研究推進本部

2023年

169年

77年
79年

揺れによる被害

岡山までの到達時間
南海トラフ巨大地震時

数秒～十数秒

緊急地震速報後の行動により、
命が守られる可能性！

津波の被害 概ね ３時間後

揺れが落ち着いてから行動しても、
十分に避難行動がとれる可能性！

シェイクアウト

地震の際の安全確保行動1-2-3
「まず低く、頭を守り、動かない」

➊ 体勢を低くして地面に近づきましょう。
（強いゆれであなたが倒れる前に！）

❷ 固定されたデスクやテーブルの下に入り、頭を守りましょう。
頭を守るものがない場合は、腕や荷物を使って、頭を守りま

しょう。

❸ 揺れが止まるまで動かずじっとしていましょう。
揺れがおさまり屋外に出ても安全上問題ないと判断するまで

室内に留まっておきましょう。

自助

ご自身、ご家族が被災される場合もあるかと思いますが、

（可能な範囲で）公共へのご協力をお願いします。

（皆さんが頼りです）

災害対応には各業種の『プロの技』が不可欠です。

（実は自治体にできることは限られています。）

児島湾

㈱フジタ地質提供

現在の岡山約六千年前

岡山平野の成り立ち

◆ 年間を通じての降水量が少ない。

（年間降水量 約１，１００mm）

◆ 「晴れの国おかやま」

降水量１mm未満の日数が全国最多

◆ 平野部は干拓により近代に平野部面積が拡大。

◆ 南部は海に面し、ゼロメートル地帯が多い

岡山市の防災上の特徴

高潮・津波による災害の危険！

地盤が軟弱で地震・液状化被害に弱い！

土砂災害（土砂崩れなど）の危険！

東海地震

東南海地震

南海地震

想定最大震度
震度６強

予想最大津波
２.６m

自助・共助・公助

「阪神・淡路大震災」（平成７年１月１７日）
死者：６，４３３人※

※死者の約９割が建物倒壊や家具の下敷きによる犠牲者

出典「平成２６年度防災白書」

だれが生き残った方を助けたのか！！生き残った方の約８割（７７．１％）が
近隣住民の方に救助されています。

共助

干拓の歴史

干拓地が多い

地盤が弱く
液状化被害に弱い

⇒

3

南海トラフ地震

写真の出典：国土交通省 東北地方整備局 震災伝承館

自助・共助・公助

自 助 共 助 公 助

速度 最も身近で即効性あり 比較的自助に近い 組織的支援に時間を要す

能力 限定的（身を守る） 個人～自主防災組織
県･市のほか､警察･消防･自衛
隊等（組織的活動）

対象 自身・家族 近所～町内 全被災地

発災前 避難判断～避難 助け合い･声掛け 避難情報提供

公助共助自助

時間の経過

自分の身は自分で守り

家族の身は家族同士で守る

「自助」の準備！

❷「情報」収集の準備

災害情報を確実に入手

➊「物」の準備
・家具・家電などの固定等
・非常備蓄品・非常持出品の準備


