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国際ロータリー第2690地区第10グループ
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例会場／岡山市北区駅元町1-5 ホテルグランヴィア岡山
例会日／毎火曜日　12:30～13:30

理 事 ・ 役 員
2023．７～2024．６

週報
2023-2024年度国際ロータリーのテーマ

2023-2024年度国際ロータリー第2690地区のスローガン

希望の種を播きましょう。育てましょう。
2023-2024年度岡山北ロータリークラブのスローガン

存在感のあるクラブを目指そう

会員増強・退会防止（理事）� 安　原　孝　則
広報（理事）� 坪　井　　　翔
奉仕プロジェクト（理事）� 中　山　賢太郎
ロータリー財団（理事）� 橋　田　歳　行
親睦活動� 馬　場　幸　三
プログラム� 杉　本　康　成
直前会長� 廣　野　景　治
次期会長� 髙　橋　茂　樹

会　長（理事）� 岸　本　達　也
副会長（理事）� 髙　橋　茂　樹
幹　事（理事）� 永　山　雅　己
副幹事� 磯　島　慈　海
会　計� 双　田　　　直
S.A.A.（理事）� 上野山　　　剛
副S.A.A.� 妹　尾　一　人

本日のメニュー：夜間例会特別メニュー
次回のメニュー：ミリオンダラーミール（洋食）

スケジュール

21㈯～22日㈰　地区大会（ホテル一畑・くにびきメッセ）
24日㈫　12：30～例会：クラブフォーラム（会員増強）
　　　　13：40～　指名委員会
31日㈫　例会取消し（定款第7条第1節）

10月　地域社会の経済発展月間・米山月間

７日㈫　12：30～例会
　　　　13：40～第5回理事役員会
14日㈫　12：30～例会：クラブフォーラム（R財団）
21日㈫　例会取消し（定款第7条第1節）
28日㈫　12：30～例会

11月　ロータリー財団月間

出席の状況
　会 員 数　49名（出席免除者0名）
　　　　　　出席者数　32名
　　　　　　欠席者数　17名
　出 席 率　65.31％

ゲスト
　米山奨学生� ハー ゴック アイン�様

前回10月３日の例会記録

「クラブフォーラム」
　会員増強・退会防止常任委員会
� 常任委員長　安　原　孝　則 会員

「岡山北RC・岡山北西RC合同例会」

No.2578　2023．10．17．　　第 12 例会

次回10月24日のプログラム

お祝行事進行馬場委員長



１．10月は米山月間です。米山記念奨学事業豆辞典を配付しておりますのでご覧ください。
２．10月のロータリーレートは1$＝149円です。
３．本日例会終了後13：40より3F「トパーズの間」において「第4回理事役員会」を開催いた

しますので、理事役員の皆様はご出席ください。
４．10月17日（火）19：00からグランヴィアにおいて岡山北西RCとの合同例会を開催いたし

ます。ご案内を配付しておりますのでご出席の程お願いいたします。
５．カンボジア国際奉仕事業のご案内を配付しておりますのでよろしくお願いいたします。昨

日配信もいたしております。
６．次週10月10日（火）の例会は定款第7条第1節により取消しとなっております。
７．ガバナー月信Vol.4を配付しております。
８．財団室NEWS�10月号、米山記念奨学会2022年度事業報告書、他クラブ週報を回覧いたし

ます。灰原様の資料も付けております。
９．クールビズは10月末までといたします。

幹事報告

岸本君：灰原様�本日はお話楽しみにしております。どうぞよろしくお願いします。
髙橋君：灰原抄織様のお話楽しみにしております。
永山君：本日は、フードコーディネーター灰原様�ありがとうございます。飲食業として勉強させていただきます。
福嶋君：AIを用いた不動産事業で国の事業再構築補助金が受けられる事になりました。忙しくなるので当分頑張りま

す。
米林君：灰原様のご来訪に感謝して。
牧本君：髙橋次年度会長のもと幹事として活動させていただきます。スムーズな会の運営につとめてまいりますので

皆様よろしくお願いいたします。
皆木君：灰原さんのお話を楽しみにしています。
　　　　明日誕生日を迎えます。後期高齢者3年目となりました。お祝いありがとうございます。
磯島（芳）君：結婚記念月のお祝いありがとうございます。
杉本君：灰原様�今日のお話楽しみにしてます。
馬場君：誕生日祝いありがとうございました。
　　　　再来週の合同例会出席をお願いします。
妹尾君：誕生日のプレゼントありがとうございました。
　　　　本日も多くのスマイルありがとうございました。

Ｓ．Ａ．Ａ．

会長挨拶
　先週の観月夜間例会にはご出席頂きありがとうございました。開会前には満月
より4日早い月を19階から眺めることができました。もしかしたら、アプローズで
開催できる最後の機会だったかもしれません。ただ、今回のような伝統のある行
事は続いていって欲しいと思います。夫婦で例会に出席したのは本当に久しぶり
ですが、昔のように例会にパートナーを迎え、クラブと仲間を知ってもらえる機
会がたまにはあればいいのではと思います。

　さて、10月は地域社会の経済発展月間であり米山月間です。今年度、高畠会員には、地区の米山記
念奨学委員会に出向していただくとともに、クラブ内では米山奨学生のハーゴックアインさんのカウ
ンセラーも受けて頂いています。たぶん、「ロータリーの友」や「ハイライトよねやま」で米山奨学
会の記事が載ると思いますので、ぜひご一読ください。
　また、10月24日は世界ポリオデーです。ポリオ根絶がRIの目標の一
つに掲げられています。ポリオのことについては、また後日お話しさ
せていただこうと思います。
　最後にご報告がございます。先日の理事会で、次年度髙橋会長予定
者の幹事が牧本会員に決定いたしました。どうぞよろしくお願いしま
す。

幹事報告

出席報告

オンライン出席 ありがとうございます



国際奉仕委員会　委員長　　牧本　太郎　会員

カンボジア国への国際奉仕事業のご案内

　創立55周年記念事業として、カンボジア国の環境教育課題に着目し、現地の
NGO団体の協力のもとにコンポンスプー州（首都プノンペンの西側隣接州）の小

学校・寺院にゴミ箱を寄贈いたします。
　カンボジアでは環境に対する知識や教育が不充分なためにゴミを廃棄する人が多く、水路からメコ
ン川に流れ、地球レベルの海洋プラスチック問題に直結しています。地元のNGO団体の協力のもと、
地域の小学校の子供たちや寺院関係者への環境教育の一助としてゴミ問題の改善を図り、ゴミ箱設置
などの運動を広める国際奉仕事業です。

　開催日程：2024年1月21日（日）～25日（木）

親睦活動委員会　委員長　　馬場　幸三　会員

　10月17日（火）開催の岡山北西RCさんとの合同夜間例会には、ホストクラブ
として皆様のご出席とご協力をよろしくお願いします。

委員会・活動報告

フードコーディネーター　　灰　原　抄　織 様�

「food communication～食を通じたコミュニケーション」

フードコーディネーターの仕事
料理動画

フードコーディネーターの仕事
料理動画

フードコーディネーターの仕事
レシピ作成・料理イメージ写真調理・スタイリング・動画撮影

キミセ醤油
レシピリーフレット・料理動画
・ コンテンツ

石井食品 各種ギフト用リーフレット

アレンジレシピ

白菊酒造
ペアリングレシピ

～食を通じたコミュニケーション～
フードコーディネーター 灰原抄織



�
会報委員会：渡辺　玲、砂田信義、浜田麻里、磯島芳樹

準備手順を追加する

×地域・特産品＋

・地元の食に興味、関心をもつ
・高校生のおむすびに「 アルファ」
新たな見せ方提案

玉野商業高校「玉結び」プロジェクトとのコラボレーション
～福武教育文化振興財団セミナー

準備手順を追加する

×地域・特産品 岡山市南区特産品アイデア料理レシピコンテスト
～岡山県立興陽高校

フードコーディネーターの仕事
商品企画・商品開発・飲食店メニュー開発

宮脇商店
「 ～瀬戸内ブイヤベース」

阪本鶏卵 星の里たまごの「たまごサンド」

金岡物産圃
「ゆば鍋キット ギフト」

準備手順を追加する

材料
食材のリストを追加する

×食育 料理教室・キッズレッスン

・食にふれる
・興味・関心をもつ
・食のまわりのこと（文化や習慣、マナー）を学ぶ

準備手順を追加する

×空間演出・

・コミュニケーションツールとしての「食」
・食を楽しむ空間を演出

とのコラボレーション
～福武教育文化振興財団セミナー

♪money money money

♪Smoke gets in your eyes

♪ゴッドファーザー愛のテーマ

フードコーディネーターの仕事
フードコーディネート・料理写真撮影スタイリング

天満屋岡山店
「ワインフェスティバル」フライヤー コーディネート

天満屋岡山店
「冬至祭」フライヤー
フードコーディネート

～ クラウンプラザホテル岡山 リーフレット スタイリング

天満屋岡山店 「美然」 パンフレット
レシピ作成・スタイリング

準備手順を追加する

材料

×地域・特産品＋ 玉野商業高校「玉結び」プロジェクトとのコラボレーション
～福武教育文化振興財団セミナー

・コミュニケーションツール
としての「食」
・食を楽しむ空間を演出

「 」
懐かしくて新しいお弁当

×地域・特産品 岡山市南区特産品アイデア料理レシピコンテスト
～岡山市南区・岡山県立興陽高校

・地元の「食」に興味、関心をもつ
・世代を越えたコミュニケーションツールとしての「食」
・「食」を通しての地域活性とイメージアップ

×地域・特産品 日本酒時間「おかやまの酒とおつまみのペアリング」
～ 山陽新聞朝刊連載

フードコーディネーターの仕事
ケータリング・食のイベントの企画

夢二郷土美術館
「夢二のバースデーパーティー」

岡山キワニスクラブ 周年記念パーティー
福武教育文化振興財団 フォーラム ウェルカムフード

おかやま米キャンペーン
「令和の夕餉」

講師紹介の杉本プログラム委員長


