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国際ロータリー第2690地区第10グループ

岡山北ロータリークラブ
事務所／〒700-0901 岡山市北区本町6-36�第一セントラルビル６階西F号室
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例会場／岡山市北区駅元町1-5 ホテルグランヴィア岡山
例会日／毎火曜日　12:30～13:30

理 事 ・ 役 員
2023．７～2024.６

週報
2023-2024年度国際ロータリーのテーマ

2023-2024年度国際ロータリー第2690地区のスローガン

希望の種を播きましょう。育てましょう。
2023-2024年度岡山北ロータリークラブのスローガン

存在感のあるクラブを目指そう

会員増強・退会防止（理事）� 安　原　孝　則
広報（理事）� 坪　井　　　翔
奉仕プロジェクト（理事）� 中　山　賢太郎
ロータリー財団（理事）� 橋　田　歳　行
親睦活動� 馬　場　幸　三
プログラム� 杉　本　康　成
直前会長� 廣　野　景　治
次期会長� 髙　橋　茂　樹

会　長（理事）� 岸　本　達　也
副会長（理事）� 髙　橋　茂　樹
幹　事（理事）� 永　山　雅　己
副幹事� 磯　島　慈　海
会　計� 双　田　　　直
S.A.A.（理事）� 上野山　　　剛
副S.A.A.� 妹　尾　一　人

本日のメニュー：和食
次回のメニュー：ヘルシーランチ（洋食）

スケジュール

12日㈫　12：30～例会：外部卓話 田中克郎様
19日㈫　例会変更→24日
24日㈰　17：30～例会：クリスマス夜間例会
26日㈫　例会取消し（定款第7条第1節）

12月　疾病予防と治療月間

２日㈫　例会取消し（定款第7条第1節）
９日㈫　18：00～第7回理事役員会
　　　　19：00～新年互礼会＆新会員歓迎夜間例会
16日㈫　例会取消し（定款第7条第1節）
23日㈫　12：30～例会
28日㈰　第10・11グループIM（プラザホテル）
30日㈫　12：30～例会：55周年リハーサル

１月　職業奉仕月間
出席の状況
　会 員 数　49名（出席免除者0名）
　　　　　　出席者数　28名
　　　　　　欠席者数　21名
　出 席 率　57.14％

　11月ホームクラブ平均出席率　61.22％

前回11月28日の例会記録

「投扇興を楽しむ」
　　投壺と投扇興を楽しむ会 会長
� 田　中　克　郎 様

「クラブ年次総会」
　　会長� 岸　本　達　也 会員
　　指名委員長� 伊　藤　健　志 会員

　会員誕生日：磯島（理）、岸本、砂田、吉田君
　結婚記念日：髙橋、戸川君

12月のお祝い行事

No.2583　2023．12．５．　　第 17 例会

次回12月12日のプログラム

ウパカル氏と



１．次週12月5日（火）の例会はクラブ年次総会です。ご出席くださいますようお願いいたし
ます。

２．岡山丸の内RC・岡山城RCの共同事業で制作された絵本「もうひとつのももたろう　
SDGs編」を回覧いたします。

３．他クラブ週報を回覧いたします。

幹事報告

岸本君：寒くなってまいりました お体ご自愛下さい。
　　　　ターパ ゴダル ウパカル様 本日の卓話よろしくお願いします
永山君：本日はグランヴィア岡山 ターパ ゴダル ウパカル様ありがとうございます。
米林君：先週神戸で開催されたロータリー研究会に出席いたしましたのでプログラムを回覧い

たします。全国からガバナー、ガバナー補佐を中心に300数十名が参集しておりまし
た。

杉本君：ターパ ゴダル ウパカル様 今日は楽しみにしております。
宮井君：今日はネクタイを持ってくるのを忘れてしまいました。申し訳ございません。
妹尾君：本日もスマイルありがとうございました。来週もよろしくお願いします。

Ｓ．Ａ．Ａ．

会長挨拶
　昨日、私が幹事をしていた時の17ＲC幹事会の同窓会が開催されました。いろい
ろと話を聞いたのですが、今年度、丸の内RCと岡山城RCの合同事業で、SDGsの
絵本を作った事業が印象に残りました。絵本は回覧しています。地区補助金を利
用して絵本を作るという話は以前から聞いていたのですが、単に作って図書館に
寄贈しただけでなく、県内各市の教育委員会と交渉して、主だった学校に両クラ
ブの会員が分担して出向き、子供たちに読み聞かせを行ったと聞きました。当然、

マスコミにも、何度も取り上げられ、会員にとっても誇れる事業になったようです。
　当クラブにも誇れる奉仕事業はいろいろ行っていますし、それを継続していくことも大切だと思い
ます。55周年のテーマは、「よきことをせむ」です。地域の方に喜んでもらえるような奉仕事業を今
後も続けていきたいと思います。

幹事報告

出席報告

スマイル報告クリスマス家族会の
企画案内を

袈裟での例会進行



裏面へつづく→

　おかやま観光特使として、また、例会会場で
あるホテルグランヴィア岡山の宿泊担当スタッ
フとして従事するウパカルさんのお話を聴くこ
とができました。
　岡山弁をまじえてのユニークな自己紹介で始
まり、出身地であるネパール国や生まれ故郷ポ
カラの紹介から教育事情の話へと。国は義務教
育制度を定めているけれど、身分制度や差別に
よって教育を受けることができないで働かなけ

ればならない子どもたちが多くいる現実があり、父親が小学校の校長先生をしていた関係で、「教育」
の大切さが身についていたウパカル氏。母国の大学で学んだときに岡山出身の橋本龍太郎元総理大臣
が登山愛好家でエベレストがあるネパールに援助をしていたことを知り、「岡山」への留学を志すが、
現地の仲介者に父親の月収が2万円の時代に200万円もの留学費用を騙され、住む場所もない状況で岡
山へ。困窮の生活やアルバイト先でもいじめに会いながらも何とか大学で学んだ当時のことを涙なが
らに語られ、体調を崩して倒れ、心が折れそうになった時に助けてくれた恩人から、同じようにいじ
めや差別と戦いながら有名な世界的なアルピニストになった「野口　健氏」の本を渡されたことが人
生の大きな起点となった。そして、奨学金をいただいたノートルダム清心女子大学の故渡辺和子先生
や野口さんとの出逢いから、日本と生まれ故郷
への恩返しを志すこととなる。その志からなる
行動で職場の人たちをはじめとする沢山の方か
らの支援と理解をいただき、野口氏と繋がる総
社市の片岡市長の協力もいただきネパールにラ
ンドセルを送ることができ、ついには野口氏と
故郷の小学校を建て直す夢を実現され、さらな
る目標に向かうお話をいただきました。

ホテルグランヴィア岡山　
宿泊部宿泊予約課 課長代理 インバウンド推進室長　　

　ターパ　ゴダル　ウパカル 様
� おかやま観光特使（岡山県観光連盟） 

「子どもたちの夢を背負って、私は“シェルパ”故郷に学び舎を」

THAPA GODAR UPAKAR

子どもたちの夢を背負って
私は“シェルパ” 故郷に学び舎を

ネパール（ ）
• 面積：14.7万平方キロメートル（北海道の約1.8倍）

• 人口：3,054万人（世界銀行，202２年）

• 民族：インド・アーリア系の民族と、チベット・ミャンマー系民
族

• 言語：ネパール語（公用語）、その他

• 宗教：ヒンドゥー教（81.3％）、仏教（9％）、イスラム教（4.4％）
他
※仏教の開祖釈迦（仏陀）の生誕地

• 平均寿命：男性67.23歳、女性72.75歳
（世界保健機関，2019年）

• 成人識字率：７１%（世界銀行，20２1年）

• 経済：農業、ヒマラヤ観光などの観光業

岡山にきたきっかけは？

飛び級で高校を卒業し、17才で母

国の大学へ。大学で日本について
学び、日本への憧れが、ふくらんで
きました。

ゆめと希望を胸に岡山に来た私は、
すぐに打ちひしがれました。信用し
ていた人にお金をとられて食べるお
金も底をつきました。

道 留学→ホテルマンへ



�
会報委員会：渡辺　玲、砂田信義、浜田麻里、磯島芳樹

一歩一歩前へ前へ

置かれた場所に咲きなさい

出逢い

「立ち上がってやる」 この
岡山で必要とされる人間
になってやる。

恩返し日本へ

恩返し学校プロジェクト

Destination     目的/目標

Responsibility  責任感

Energetic        本気さ

Aggressive        積極的に/+ve
Motivation        モチベーション

夢
D
R
E
A
M

恩返しランドセルプロジェクトinネパール

総社市からのプレゼント300個のランドセル故郷へ

ご清聴ありがとうございます


