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例会場／岡山市北区駅元町1-5 ホテルグランヴィア岡山
例会日／毎火曜日　12:30～13:30

理 事 ・ 役 員
2024．７～2025.６

週報
2024-2025年度国際ロータリーのテーマ

2024-2025年度国際ロータリー第2690地区のスローガン

未来への架け橋をつくろう
2024-2025年度岡山北ロータリークラブのスローガン

仲間との経験を増やそう

会員増強・退会防止（理事）� 中　山　賢太郎
広報（理事）� 宮　井　　　宏
奉仕プロジェクト（理事）� 永　山　雅　己
ロータリー財団（理事）� 馬　場　幸　三
親睦活動� 正　保　宏　倫
プログラム� 廣　野　景　治
直前会長� 岸　本　達　也
次期会長� 高　畠　　　浩

会　長（理事）� 髙　橋　茂　樹
副会長（理事）� 橋　田　歳　行
幹　事（理事）� 牧　本　太　郎
副幹事� 堀　川　洋　子
会　計� 安　原　孝　則
S.A.A.（理事）� 吉　田　穣　人
副S.A.A.� 難　波　佳　那

本日のメニュー：和食
次回のメニュー：ヘルシーランチ（洋食）

スケジュール

出席の状況
　会 員 数　53名（出席免除者0名）
　　　　　　出席者数　39名
　　　　　　欠席者数　14名
　出 席 率　73.58％
　11月ホームクラブ平均出席率　66.66％

前回11月26日の例会記録

「仏教よもやま話」
� 　　磯　島　慈　海  会員

「クラブ年次総会」
� 　　

　会員誕生日：磯島（理）、岸本、砂田、吉田君
　結婚記念日：髙橋、戸川君

12月のお祝い行事
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10日㈫　12：30～例会
17日㈫　例会変更→22日
22日㈰　17：30～クリスマス家族夜間例会
24日㈫　例会取消し（定款第7条第1節）
31日㈫　例会取消し（定款第7条第1節）

12月　疾病予防と治療月間

７日㈫　18：00～第7回理事役員会
　　　　19：00～新年互礼会＆新入会員歓迎夜間例会
14日㈫　例会取消し（定款第7条第1節）
19日㈰　第10・第11グループIM
　　　　（岡山コンベンション・ANAホテル岡山）
21日㈫　12：30～例会
26㈰～30日㈭　カンボジア奉仕事業
28日㈫　12：30～例会

１月　職業奉仕月間

次回12月10日のプログラム



１．次週12月3日（火）の例会はクラブ年次総会です。ご出席くださいますようお願いいたし
ます。

２．本日クリスマス例会の案内を配付しておりますので、ご出席くださいますようお願いいた
します。

３．12月の例会につきまして出欠確認表を回覧いたします。お手数をおかけいたしますがご回
答くださいますようお願いいたします。

４．ロータリーの友11月号を配付しております。
５．コーディネーターNEWS12月号、他クラブ週報を回覧いたします。

幹事報告

髙橋君：河口会員のイニシエーションスピーチ楽しみにしています。
　　　　本日も宜しくお願い致します。
牧本君：河口会員のイニシエーションスピーチ、大変楽しみにしています。
永山君：結婚記念日の花ありがとうございました。河口さんスピーチ頑張って下さい。ごめん

なさい早退します…
高畠君：先週は沖縄本島400kmランに参加していたため初めてのオンライン出席を致しました。

結果は4年連続無事ゴールすることが出来ました。
　　　　河口さんのイニシエーションスピーチ楽しみにしています。
平野君：本日は急遽仕事の打合せが入り途中退室となります。河口氏のイニシエーションス

ピーチを楽しみにしていますのでZoomで聞かせて頂きます。頑張って下さい。
武南君：ごぶさたしてすいません。今後はたくさん出席します。
磯島（慈）君：河口会員、本日のスピーチ、ハンカチを用意して楽しみに聞かせて頂きます。
滝沢君：昨日、長女の誕生日で10才になりました。これからも元気で育ってくれればと思います。
　　　　本日は河口さん、イニシエーションスピーチ楽しみにしています。
河口君：初スマイルです。本日は、イニシエーションスピーチよろしくお願いします。精一杯がんばります。
吉田君：河口さんのイニシエーションスピーチ楽しみにしています。
　　　　寒さ×お酒×ゴルフ×フルスウィング＝昨日よりギックリ腰になっちゃいました。皆様も気をつけましょう。

Ｓ．Ａ．Ａ．

会長挨拶
　本日は、2つの報告をさせていただきます。
　一つ目が、昨日、地区世界社会奉仕セミナー「DWCSプロジェクト」をリモートで
受けました。地区の国際奉仕事業で人道的援助にだけ使える最大100万円の補助金で、
認知を高める為のセミナーでした。
　もう一つは、一昨日24日にさん太ホールで開催された、岡山北西RCさんの、「第9回
高校生による岡山の歴史・文化研究フォーラム」です。この事業は、ロータリー財団の
地区補助金事業です。牧本幹事も出席されていました。

　まず、第9回と継続されている事が素晴らしく、後援が、岡山県と市の教育委員会、山陽新聞社、朝日新聞
岡山総局、毎日新聞岡山支局、NHK岡山放送局、KSB瀬戸内海放送、OHK岡山放送、RNC西日本放送、
RSK山陽放送、TSCテレビせとうち　と大手のマスコミは網羅しています。
　今回の参加高校は岡山学芸館・岡山県立倉敷南・岡山龍谷・岡山県立岡山一宮・山陽学園・岡山県立倉敷
古城池・岡山県立和気閑谷・岡山県立高松農業高等学校の8校でした。
　各校、お題目の「岡山の歴史・文化研究」の中で、課題解決に挑んでいる高校と、歴史・文化を深掘りし
ていく高校と二極化していました。
　その中での一宮高校は、私が現在住んでいる「岡山市足守地区における観光資源の活用法と実践」という
事で、大変興味を持って聞かせていただきました。
　そして今回のフォーラムでの私の気付きは、以前、東京で総社の片岡市長の講演を聞いた事があります。
以前お兄様に挨拶を頼んだ所、「パワポが無いと出来ない」と言われたそうです。その時から、片岡市長は一
切パワポでのスピーチを辞めたそうで、その東京での講演もパワポも紙資料無しで熱く語られていました。
今回も、もちろん全ての高校がパワポ資料を作っているのですが、そのパワポを見ながらプレゼンする高校と、
パワポを見ずにプレゼンする高校では、伝わり方が全く違うなと改めて感じました。もちろん見ないでスピー
チするには相当の練習が必要なのは分かりますね。

幹事報告

出席報告

スマイル報告
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雑誌委員会　委員長　　角南　真一　会員

　「ロータリーの友11月号」の紹介
　11月は「ロータリー財団」月間ということで、今やロータリーが活動する上で、
欠かせないものとなっている「ロータリー財団」の創始者「アーチ・クランフ氏」
と氏の歩みを紹介されました。
　また、岡山西南RC松原雑誌委員長の記事から「当クラブではロータリー歴の

長い会員から話を聴くことがよくある。聴けば若い会員が新しい行動を起こす。歴史と伝統を守る秘
訣だと私は考える」のメッセージを紹介されました。

委員会・活動報告

　今回のイニシエーションスピーチの機会をいただいて、あらためて自分自身の人生
を振り返ることができました、とのこと。
　父親がリストラによって岡山で薬局を開設することとなり、その影響で自身も大学
で薬剤について学び、20年経って岡山に戻って父親の薬局を薬剤師として手伝うこと
となりました。また、自身が皮膚の難病であることを知って、マイナス思考ではなく、
健康管理をするよい機会と捉え、ライフスタイルを変えて減量にも成功し…と自己紹
介をしていると、時間切れとなってしまいました。お仕事の話の続きはどこかで。

かわぐちとしひろ
河口敏浩

趣味はサッカー、ゴルフ（体を動かすこと）、麻雀
（所属団体） 岡山県薬剤師会、岡山商工会議所青年部、東法人会、

岡山経営研究会、岡山北ロータリー ※所属順

平成２６年 岡山商工会議所青年部（ ）入会
令和２年 岡山青年会議所（ＪＣ）（ 年半）

渉外委員会（本多委員長）
日本 （ブランディング戦略会議）

令和３年 難病 全身性強皮症
令和６年 月 リツキサンを点滴開始（１回目）

セルセプト（免疫抑制剤）を１日１回服用中
ダイエット

病気の歴史
・小学校５年生頃から、アトピー性皮膚炎を発症
・令和３年に全身性強皮症と診断となりましたが
多分、２０代後半に発病していたとおもいます。
３０代後半に、レイノー症状あり
徐々に、症状がひどくなるので、倉敷中央病院を受診、確定診断

あだ名 ぐっつあん、ぐっさん、アトピー星人、あかおに、土偶

食べ物のアレルギー
そば、えび、かに、やまいも

昭和５６年（１９８１年）１月３日 新潟県柏崎市生まれ
（母親の実家）

３年 埼玉県大宮市
２年 岡山市西崎本町（祖父母の家、父方の実家）
昭和６３年（１９８６年） 京都市上京区（京都御苑西側）

小川小学校
上京中学校
高槻高校
駿台予備校京都校
摂南大学薬学部

平成１６年（２００４年） 岡山へ（２０年）
岡山市南区浦安南町

１年前の
写真です

会社について
有限会社相思樹 ハートライフ薬局
平成１０年８月３日設立
現在、岡山県内にて保険調剤薬局４店舗を展開
岡山市南区浦安本町 門前病院 岡医院
岡山市北区京町 門前病院 片岡内科医院
岡山市北区表町 門前病院 表町ファミリークリニック
倉敷市松島 門前病院 森整形外科リハビリクリニック

もり小児科耳鼻咽喉科クリニック

河　口　敏　浩　会員

「イニシエーションスピーチ」



�
会報委員会：宮井　宏、上野山剛、松田次歳、内𫝷隆文
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認知症カフェ（京町カフェ）

中国四国学術大会

商品の販売

コンタクトレンズ

甘酒

介護用品
おむつなど

医薬品

新型コロナウイルス無料検査

提携施設の夏祭りへ出店

こども薬剤師体験教室

学校薬剤師

ご清聴ありがとうございました

目指せ地域のヒーロー
ハートライフ薬局

ハートライフ薬局

本社 本店

西大寺町店
京町店

松島店

保険調剤以外の活動について
• 就実大学との共同研究、学術大会でのポスター発表
• 介護用品やコンタクト等のインターネット販売
• 認知症カフェ（京町カフェ）
• こども薬剤師体験教室
• 災害薬事コーディネーター取得
• オリジナル甘酒の販売
• 連携施設のイベントへ参加（夏祭りなど）
• 新興感染症発生時対応薬局


